
 

 

 

 

 

 

 

 ゴールデンウィークが明けて、いよいよ 5 年生の宿泊学習が近づいてきました。実行委員を中心に、当

日に向けた様々な準備を事前学習として進めています。活動プログラムや持ち物などの詳細をお知らせ致

します。子供たちと作成中の「宿泊学習のしおり」にも、活動内容を詳しく載せる予定ですので、必要な場

合はそちらもご確認ください。 

 

１ 、期日  令和 7年 5月 28日（水）～29日（木） 1泊 2日 

２ 、場所  山形県朝日少年自然の家 （山形県大江町左沢） 

３ 、ねらい 自然体験など学校生活とは違う環境で他と関わる経験を通して、次の力を身につけられるようにする。 

 

〈やさしく〉相手や状況に合わせて 自分の行動を選択する力 

〈かしこく〉課題解決に向けて 思いや考えを伝え合う力 

〈しなやかに〉違いを認め合い 仲間と共に粘り強く取り組む力 

 

４ 、当日の緊急時の対応について 

【病気・けがへの対応】 

 （１）発熱や気分不快、けがなどの際は、複数の教員で症状を確認する。確認後、速やかに引率している

管理職（校長・教頭）に報告します。 

 （２）判断する際は、原則無理をさせないようにします。 

 （３）医療機関の受診や帰宅が必要な場合は、速やかに保護者に連絡し、迎えに来ていただくようにしま

す。また、緊急と判断した場合は、救急車を呼ぶようにします。 

 （４）翌日、症状がよくなり医師の判断で参加が可能な場合は、途中から参加することもできます。自然

の家への移動は、保護者の方でお願いします。宿泊しないで、活動のみ参加も可能です。 

 （５）日中は学校から、夜間は担任から各家庭へ連絡します。 

【ホームシックになった児童】 

   できるだけ参加を目指させるようにしますが、本人の状況を見て、家庭に連絡をします。様子をお伝 

えしながら保護者の方に判断をしていただくようにします。（一時帰宅、活動のみ参加など） 

【その他】 

  １日の様子について連絡をし、今後の対応などについて保護者の方と相談します。 
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５ 、活動プログラム 

 ５月２８日（水） ５月２９日（木） 

 
6:00 

   

    6:00 起床→着替え→洗面 

6:30 朝の集い（集会室）  
7:00 

  

   7:00 館内清掃 

7:30 朝食（食堂）  
8:00 

  

   8:10 登校班で登校 → 健康観察 

 8:20 出発式 → 8:30 学校出発 

荷物整理→部屋整理→部屋点検（9:00 まで出る） 

 
9:00 

 →荷物を集会室へ移動→食器点検 

   9:00 自然の家到着 

 9:20 出会いの集い（集会室） 

 

 
10:00 

 9:30 自然の冒険／プラネタリウム 

  10:00 館内オリエンテーション（体育館）  

 

11:00 

 入室→荷物整理（宿泊室）→非常口確認  

  11:00 焼き板クラフト 

   説明(体育館) 

 

 
12:00 

     

    

 
13:00 

   

    

 
14:00 

   

   14:00 別れの集い（本館前） 

 
15:00 

  14:30 自然の家出発 

  15：00 野外炊飯（カレー作り） 15:00 学校到着 

帰校式→解散 15:20  
16:00 

 

    

 
17:00 

   

      

 
18:00 

   

    

 
19:00 

  

  19:00  ふり返り（体育館） 学年集会→班会  

 
20:00 

 19:30 入浴開始  

       

 
21:00 

 ベッドメイキング、就寝準備  

  21:30 就寝  

 
22:00 

 

    

 

 

 

＊活動の区切りに合わせて、班ごとに昼食

（弁当）、休憩。 

＊弁当は自然の家で準備してもらいます。 

＜雨天時＞ 

ウォークラリー 

 

＊班ごとに昼食（弁当）、休憩。 

＊弁当は自然の家で準備しても

らいます。 



６ 、持ち物※全ての物に学校名と名前を書いて下さい。細かいものにも記名を。 

 大きいバッグ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

□ 長靴                   □ リュックサックなど背負えるもの（野外活動用） 

 

 

 

 

 

 

 

７ 、服装   

・活動に適した服装（ハチ対策の為、黒い服はできるだけ避ける） 

・運動靴（はきなれたもの、活動に適したもの） ・赤白帽子        

 

８ 、活動費 ※バス代を除く（バス代・食事代は返金不可。その他は、参加または使用人数で） 

１日目 ２日目 

クラフト（焼き板工作）       ＠３２０ 朝食【館内食】           ＠５４０ 

館内シーツ             ＠６１０ 昼食【おにぎり弁当】        ＠６００ 

昼食【からあげ弁当】        ＠６７０  

夕食【カレー】           ＠５８０  

※ 活動変更等により、活動費が変更になる場合もあります。 

□ バッグ（荷物を入れるもの、学校名、名前も） 

□ 着替え トレーナー、ジャージなど→1日分 

      Ｔシャツなど→2枚以上 

      ※野外炊飯の際は、やけどやけが防止の観点から、長袖長ズボンで活動します。 

      ※館内で寝る時は体育着です。 

      ※日程を考慮して頂き、お子さんと相談してください。 

□ 靴下（多めに） □下着（上下 2枚くらい） 

□ 雨具（厚手のセパレート型カッパがよいです。野外活動で雨天時に使用します。ポンチョ型ではない

方が活動しやすいです。） 

□ 上履き（学校で使っている物）・赤白帽子（学校から持っていきます） 

□ 洗面用具（歯ブラシなど） 

□ 風呂用具（シャンプーなど 入浴時間は 20分程度 ドライヤーは×） 

→袋で一まとめにしておくと楽です。 

□ タオル（洗面・風呂・汗拭きなどに使用します。枚数はお子さんと相談してください。） 

□ ビニール袋（汚れ物・下着・ゴミ用などに使用） 

□ ハンカチ ちり紙 

□ いつものんでいる薬 

□ 飲み物（水筒または水、お茶のペットボトル）→2日目にペットボトルを 1本渡します 

□ 虫よけ、虫刺され用の薬 

□ ふきん 1枚         □ 宿泊学習のしおり 

□ 軍手（滑り止めがないもの） □ 筆記用具 

□ しきもの（野外炊飯や、ウォークラリーの際に使用します。） 

※ 昼食の弁当は自然の家で準備してもらうので、家から持ってくる必要はありません。 

○タオル（活動用） 

○飲み物 

〇軍手 

○ビニール袋 

○ハンカチ・ティッシュ 

○しおり・筆記用具 

○雨具（上下のカッパなど） 

○しきもの    ※上記のものが入るものを 

野外活動で使用します。泥などでかなり

汚れます。必ず足のサイズが合うか、試し

ばきをして確認してきてください。 

ビニール袋に入れて持ってきてくださ

い。 

長靴にもビニール袋にも名前をはっきり

書きましょう。 

キャップやボトルに名前を名前を書きましょう。 


